
20150823 天気　終日小雨 気温 16℃前後

装備6～9kg 水　2L＋1L、将監小屋で水とコーラ補給

名称 名称２ 区間タイム
通過した

時刻
短縮率
（休憩

コースタ
イム

備考

甲武信小屋 4:10 04:10発

破風山 はふさん 1:16 5:26 72% 1:45

雁坂嶺 0:48 6:14 60% 1:20

雁坂小屋 かりさかごや 0:16 6:30 53% 0:30 朝飯

雁峠 がんとうげ 1:44 8:14 61% 2:50

水干 0:21 8:35 53% 0:40

唐松尾山 1:10 9:45 70% 1:40

山ノ神士 0:30 10:15 60% 0:50

将監峠（小屋） しょうげんこや 0:39 10:54 195% 0:20 昼飯

禿岩 1:40 12:34 71% 2:20

北天のタル 0:25 12:59 62% 0:40

三条ダルミ 1:17 14:16 55% 2:20

雲取山 0:36 14:52 90% 0:40

鴨沢バス停 2:57 17:49 93% 3:10

合計 13:39 71.5% 19:05


