
　●行き　取手→西武秩父→長瀞　2670円
特急　700円　乗車券　1970円

　●帰り　寄居→池袋→長瀞　1610円
※ヤマレコ
http://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-972818.html 温泉が遠いので、下山して実家に戻った。
※受付で頂いた地図
http://www.yamareco.com/modules/yamareco/showfile.php?fid=14556 ７時間５分 約４００ｍ
※ハイキング地図 観光案内所で頂いたもの ６時間３９分 ２７．８ｋｍ（GPS)
http://www.yamareco.com/modules/yamareco/showfile.php?fid=14558
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行動 標高差
実動 歩行

ポイント 着 発 メモ

受付　長瀞駅 --- 6:35 受付6:30。受付後一斉スタート。宝登山山頂着7：21通過。朝のうちは雨。宝登山山頂もガスっていた。

間瀬峠 9:50 9:57 出牛峠の登り返しはあまり踏まれてない感じ。最初の休憩。給水と梨を食べる。皆さん速い！

陣見山山頂 10:56 11:02 展望の無い山頂で休憩。鉄塔下の山頂でおにぎり頂く。この先、急降下が始まる。

円良田湖 12:30 12:36 湖畔で休憩。釣り客がたくさん居た。円良田湖に来たのは小学校以来か？

お疲れさま。万歩計は4万7千歩。抽選会でメレルの靴頂きホクホクでした。　シャワーを浴びに実家の長瀞へ。---13:40ゴール　寄居駅

少林寺 13:00 13:07 少林寺で休憩。結構抜かれる。一服した後、残りは車道のみなのでゆっくり出発。

第１５回ロングウォークちちぶ路 難 易 度    ：☆☆☆ 
  

疲 労 度   ：★★☆ 
   

あっぱれ度 ：★★☆ 

'1６. １０/２ 
日帰り 

６２ 

やっと歩けた、長瀞アルプス～長瀞北アルプス 

※コースタイムは我々の

休息を含む概ねの時間。
写真撮影含んでいます。 
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交通費 3580円 

不動山 
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宝登山 
スタート 
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間瀬峠 

出牛峠 

今回頂いたもの 

抽選で、メレルの靴当たりました 

雨乞山山頂 

展望良い 

長瀞北アルプス 
円良田湖 

虎が岡城址 

↑長瀞アルプス縦走路 

雨乞山 

榎峠 

少林寺 

↓出牛峠先より宝登山 

↑長瀞北アルプス縦走路 ↓陣見山手前、長瀞方面 

宝登山山頂は 

ガスの中 

陣見山 

大月峠 

虎が岡城址 

少林寺 五百羅漢 

円良田湖畔に向け 

急な階段登る 
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宝登山 

不動山 

雨乞山 

陣見山 

登山道に入る 

好展望 

時間制限 
11時まで 

時間制限 
12時40分まで 

時間制限 
15時30分まで 

時間制限 
16時30分まで 

峠の少し先、右の 
登山道に入る 

メモ 
・距離があるので、スニーカの方が断然楽。 
・給水所は２か所、後半水が無くなる。 
・完歩するなら６時半に出発したい。 
・地図は観光案内で頂いたものが分かりやすい。 
 
※ルート凡例 
  ■ 交通量のある車道  ※今回参加者は 
  ■ 林道             1026名との事 
  ■ 登山道         ※参加料無料 

6:35 

7:21 

9:50 

10:56 

12:30 

13:40 

記念スタンプ 

観光案内所 

急下降 
トラロープ 筑坂峠 

野上峠 

http://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-972818.html
http://www.yamareco.com/modules/yamareco/showfile.php?fid=14556
http://www.yamareco.com/modules/yamareco/showfile.php?fid=14558

