
2018年7月30日　兵庫県宍粟市　竹呂山～三室山 コース状況

Machapuchare&Annapuruna Work

下ショウダイ

（1,198ｍ峰）

三室の滝

小石ゴロゴロや石埋まり
のジグザグ細道。大岩庭
園から根曲がり竹なく
なった。

大岩庭園

低いシダやサ
サの間の細踏
み跡始まり。

林道竹呂線入口

中ショウダイ

コンクリートか砂利道。
一部、路肩崩壊や石など
流入で車は通行不可。

竹呂山登山口。こ
の数m手前から小
石や木の枝が道全
面に散乱。

尾根から下りると作業道に
出合うが、すぐにまた尾根
に上がるとピンクテープあ
り。

竹呂山尾根コース。細いが明
瞭な道が登山口から山頂まで。
たまにピンクテープや道標あ
り。ずっと樹林帯で日陰。

なぜか谷コー
スの道標もあ
り。

竹呂山谷コース

鞍部。谷コース合流点

低いササがまばら
に生えた道始まり。

たまに細踏み
跡不明瞭。適
当に歩ける。

背丈を超える根曲がり
竹かき分け道始まり。
かき分けると前方の地
面が見える場合は正規
ルート。

根曲がり竹か
き分け終わり。
約30cmのササ
の間の細踏み
跡始まり。

背丈を超える根曲がり
竹かき分け道始まり。
かき分けると前方の地
面が見える場合は正規
ルート。

根曲がり竹
かき分け終
わり。約
60cmのサ
サの間の細
踏み跡始ま
り。

岩峰

（1,300ｍ峰）

ロープ設置で岩場が下
りやすくなった。

三室山登山道＆竹呂山
縦走路分岐

ロープのある岩場

山頂から根曲がり
竹の間細道始まり。
たまに石埋まり。

次第に根曲がり竹
が低くなり石埋ま
りなくなる。

河内川源流分岐

水たまり

植林コース＆谷
川コース分岐

三室山登山口

小石ゴロゴロに水
ちょろちょろ流れ道。
端を歩くとよい。最
後はコンクリート道。

左折して小石ゴロゴ
ロ道へ。最後はコン
クリート道。


