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突然 2 日前に R 部長から、「山か海へ行かへん？」と言われ、しかし、その後の段取りは全部こちらに任

せっぱなし、という態度にちとイラッとしつつ…  

 

 

R 部長でも行けそうなところ…、ということで、こちら。 

 

 

-------------------- 

 

 

長時間のドライブの先に待っていたのは…、 

 

 

 

突然目の前に広がった高原、霧ヶ峰。渋滞を一気に忘れさせてくれるほど、爽快な場所でした  

 

 

 

で、いざ歩き始めようとしたら…。 
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どしゃ降り。。。。  

 

 

 

 

あわてて、避難したのがここ。 

 

 

 

コロボックル ヒュッテ。 

 

 

 

昼食も食べたばかりで満腹なのに、コーヒーブレイク。でも雰囲気のよい山小屋でした   

 

ちなみにコロボックルは、アイヌ語で「蕗の葉の下の人 (妖精)」とのこと。すてきな名前だね  

 

 

 



 

1 時間弱様子を見たところで雨も上がり、再び歩き始め。 

 

 

 

目指すは車山。山というよりは、巨大な丘 !? 

 

 

 

高原の中に広がる道路も、なかなかノスタルジックです  

 

 

 

 

 



 

車山山頂。ここまではリフトもあるので、観光客もたくさん。 

 

 

 

遠方に見える湖が、白樺湖ナリ。 

 

 

 

高原の中の道も整備されているが、雨上がりは非常にぬかるんでます  

 

 

 

ツツジ＆コバイケイソウが見ごろでした～  

 



 

 

 

 

 

その後は白樺湖付近の温泉でのんびり…、の予定だったが、珍しく R 部長がもう少し歩く気になってくれた

ので、目指したのがここ。 

 

 

 

美ヶ原。そして駐車場から 5 分で登れる、牛伏山。 

 

 

 

霧ヶ峰をもっと平らにしたような場所 !? 牧場というか、牛が自然に放牧されてました  

 



 

 

山火事のせいで、高原になったって!? そんな…。 

 

 

 

でも、とにかく時間がゆっくり流れている場所でした  

 

 

 

ちなみにここ、 

 

 

 

山本小屋・ふる里館。 

 

いい雰囲気な建物だな、と思って帰宅後に調べてみたら、なんと(!!) 楽天トラベルの長野県内ホテル部門

第 5 位にランキングするほどの、高評価を得ていたらしい。いつか泊まってみたくなりました  

 

 

 

 



そして、通りすがりの温泉へ 

 

うつくしの湯  

 

------------------------- 

 

 

夜ごはん。 

 

R 部長はいろいろとこだわりがあり、肉卸業がやっている焼き肉が食べたい、ときたもんだ。でも、そんなも

のが簡単に見つかるはずはなく、結局は食べログで見つけた『やまおく』という店へ。  

 

しかしここ、やまおくという名のとおり(!?)、入り組んだ住宅街の奥地にあり、カーナビではたどり着けません

でした…  

 

 

 

でも、なんやかんやと細い住宅街を走ること、30 分…  ようやく見つけたのが、これ。 

 

 

 

怪しい灯り…。 

 

 

 

 

でも、中に入ったら、一気にテンションが上がる。 

 



 

 

各席にいろりがあり、炭火焼肉が食べられる(個室もあり)。そして、ここのメイン料理は 

 

 

 

いのしし!!! この写真は猪肉～。というわけで、 

 

 

 

猪鍋＆焼き肉 (猪肉＆豚トロ)  



 

 

 

 

 

うまいっ  

 

 

 

 

 

正直、猪肉は豚肉っぽかったが(!?) 豚肉よりは歯ごたえがある感じかな!? そして、この店になかなかた

どり着けなかったからこそ、美味しさも倍増でした～！  

 

 

 

 

----------------------- 

 

そして、帰りの高速で、運転しながら思ったこと。 

 

 

なんだか今回は、山には行ったものの…。 

 

 

実感が湧かないのだ。こんなに物足りなかったのは、久々!? あの高原の景色は目に焼き付いているのだ

が、それと同じくらい、高速道路の光景も脳に刻まれている…  

 

ドライブした 1 日、言っても過言ではないのではないかと…。(これならむしろ、高尾山界隈を歩きまわった

方が、山へ行った気はする!?) 

 

 

 

どうした自分…。疲れ気味なのかー!? と省みたりもしつつ…。 

 

 



山が足りてない自分  

 

 

 

(でも、霧ヶ峰と美ヶ原の雰囲気がわかったのは大きな収穫。次回はのんびり日程で来たいものです ) 

 


