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旅に出よう  

 

 

そう、今のおれに必要なのは、旅＆山だよね  

 

 

そんなわけで、2 月でも気軽に行けそうで、面白そうな山はないか…、と矛先を向けたのが、阿蘇山(in 熊

本 !)。そして九州といえば、熊本といえば、会いたい人もいるしね!! 

 

よしっ、思い立ったが吉日 !! 早速チケットとって、いざ出発 !!  

 

 

 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 

 

初日は、地下鉄博多駅の改札で、いわやんと待ち合わせ。こうして普通にいわやんと待ち合わせができて

しまうと、ここが博多とは到底思えなかったり…!? でも来れちゃうもんだね  

 

一足先に到着したいわやんは、すでに博多周辺の観光を済ませており、いわやんの案内の元、もつ鍋屋

と中洲を散策～  

 

 

※福岡のあのお方に会えなかったのは、ちょっぴり残念。。。  
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いわやん知人の口コミによる、もつ鍋専門店に電話してみると、「本日満席、夜 10 時まで空きがない」と

容赦なく言われる…。がーん  

 

それなら夜 10 時でもいいから予約を入れようかと再度電話をすると、「今すぐ来れば大丈夫よ!」というお

かみさんの声。ラッキー!  その声に連れられ、ダッシュ で向かったのがもつ鍋専門店『おおいし』。 

 

 

 

 

 

ここはとにかく、スープ♪ スープ♪ しょうゆ味のスープがうまい!!  締めにラーメンも入れて、満腹  

 

 

 

その後、腹ごなしにキャナルシティをぶらぶらしてから、中洲へ歩いてみる。噂の屋台街で博多ラーメンを

求めつつ、 

 



 

 

そこで見つけたのが、焼きそばならぬ、焼ラーメン  

 

 

(左が焼ラーメン、右がとんこつラーメン。) 

 

博多の麺はすごく細くて(ソーメンくらい細いような!?)、しかもまっすぐだった。そして、焼ラーメンのお味とい

えば…、どうもぺヤングのソース焼きそばに若干近かったような…  

 

 

 

※いわやん、博多での発見  

 

 



 

⇒博多っ子は、折りたたみ式のような小さい自転車に乗ってる人が多い !! 一回気になると、気になってし

ょうがなかったね。流行り!? 

 

(そういえば、福岡のあのお方も…!! ) 

 

 

 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 

 

翌日は、いわやんとはしばし別行動。早朝出発で、阿蘇山へ。ローカル電車 に揺られること 4 時間半。

本を読んだり、うたた寝したり、考え事をしてたら、あっという間。こういうのも、ある種ぜいたくな時間だよな

と思う  

 

さらに、阿蘇駅から路線バス 40 分で阿蘇山のふもとへ。このバスの中で、衝撃的真実を知る。 

 

 

 

「本日、有毒ガス(二酸化硫黄)発生のため、入山規制中」  

 

     

 

 

たしかに、はるか遠くに見える阿蘇山は、もくもくと真っ白なガスが噴き上げていた。こんなに天気もいいの

に(＝晴れ男)、なぜ?? 

 

 

 



結局、阿蘇山付近で手近な杵島岳に登り、暖かな山頂でのんびりと過ごす。やや満喫。 

 

 

 

それにしても、2 月といえば厳冬期だし、かなり意気込んで、アイゼンやらストックやらをわざわざ持っていっ

たのに、まったく使う必要なし…。あれまぁ  

 

 

 

 

 

その後、噴火口まで行けるロープウェイの下で、いわやんチームと合流すべく待っていると、突如、入山規

制解除  そこに到着したいわやん達。ここで数年ぶりの再会を果たした熊本の友人の車に乗りこみ、今

のうちに急げー!!  

 

 

 

 

 

噴火口。車を降りると、たしかに臭い。花火の終わった後のようなニオイ。でも噴火口を覗きこめば、立ち

込めるガスの中から垣間見れるのが、想定外のスカイブルー。きれい～。(⇒でも実際は相当熱いのでしょ

う。。。) 

 



 

 

そこで、記念撮影 をしていたら、みんなゲホゲホと始まった  係員のアナウンス：「咳きこんでいる人

は倒れます。直ちに下山してください。」  

 

そんな…、倒れます、って…。 しかもさっきまで緑だった有毒ガスの危険信号が、黄色に変わってる!! 

 

 

 

 

 

急げ～。  

 

 

 

慌ただしいまま下山。でも、これも楽しい思い出だけど…  

 

でも、とにもかくにも、阿蘇山は登頂ならず…。目標未達成。。。  (阿蘇山は日本百名山なので、一応

は押さえておきたい。) 仕方ない、また来るぞ!!  

 

 

 



*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 

熊本の友人との再会も、本当に楽しみだった。彼女も 2 児のママだし、どんな生活してるんだろう、といろ

いろ想像してたら、なんか想像どおりというか、彼女らしく、南国の香りのする、居心地のいい でした。

(実際、ココナッツの香りのするお香を焚いているあたりが、S ちゃんそのもの ) 

 

また、旦那さんの実家は農業も営んでいるようで、この日は旦那さんが朝から実家へ行き、獲れたてのイ

チゴを持ってきてくれた。都内では「熊本産」の野菜や果物を見るけど、ここではすべてが地元産で料理が

できてしまう。そんな毎日もいいねっ!!  

 

数年ぶりでも、一度会ってしまえば、距離は一気に縮まる。また来た～い、って思える間柄に、カンパイ!!

 

 

 

 

 

また、ほかにも熊本には台湾の友人がいて、9 年ぶりに再会。年賀状のやり取りしかなかったので、取れ

る連絡手段は古風な手紙  それでも前日にちょうど電話がかかってきて、無事に熊本で再会。いやぁ、

年賀状だけでも連絡し合ってる、っていいことだね  

 

 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 

 

その他、熊本では、「お湯がとにかくいい!!」と友人がべた褒めの温泉 に行ったり、(→実際、ヌルヌルす

るようなお湯 !?) 

 

 

 

 

熊本のシンボル、熊本城を見学したり、 

 



 

 

 

 

やっぱりグルメははずせずで、熊本で有名な桂花ラーメンを食べたり(→博多ラーメンよりも太麺のとんこつ

味。) 

 

 

 

 

 

 

たらふく食べた後で、高速バス で福岡に戻り、 

 

 

 

また食べる  

 

 

 



そう、博多といえば、水炊き!! (と、今回知りました。) 

 

いわやんが狙っていたお店は予約満席のため断念…。そこで、天神駅の地下にある水炊きの食べられる

お店へ。水炊きというくらいだから、水から沸かすものかと思いきや、ここは… 

 

 

 

いきなりとんこつラーメンのような色をしたスープが登場。(たぶん、とんこつじゃなくて、鶏ガラスープかな!?)

 写真で鍋の手前のは、お通しで鶏のささみ等。 

 

一度煮立ったら、店員が「まずはスープをお味見下さい」とスープだけよそってくれる。これが見た目よりも

しつこくなく、うまいっ!! あとはご自由に、ということで、 

 

 

 

これも超うまかった! (＆苦しかった! ) 

 

 

 

 

 

 



 

あー、そんなわけで、あっという間の小旅行で、 

たくさん元気をもらって、帰ってきました。 

 

また明日からも、がんばろう～ ! 

次なる旅 (食べ!?)に行くために!!  

 

 

★フォトアルバムはこちら 
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