
※ヤマレコ
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-7449602.html
※大会HP
https://japan3day.jimdoweb.com/

　●　蔵の湯・東松山店
http://www.kuranoyu.net/higashimatuyama/
平日850円、土日祝日970円
食堂も美味しかった。

　●　道の駅いちごの里よしみ
https://ichigonosato.com/access.html
前泊・後泊含め４泊。コンビニも近くに有り。

　●　往復
取手～東松山　　300ｋｍ　4200円

　●　大会シャトルバス　大岡⇔東松山市役所
大岡市民活動センター　始発　5:30
東松山市役所付近バス停　最終　17:15

　●　大会エントリー費用　3000円
https://japan3day.jimdoweb.com/

33時間9分

約１５０ｋｍ

行動
実動

中央公園 5:50 雨の中出発。雨具の上を着て、雨脚強くなれば傘も出した。靴は軽登山靴にした。

歩行

ポイント　　　　 着 発 メモ

中央公園 16:40 結構疲れてゴール。ほほ時間5キロのラップで歩けた。中央会場で東松山名物の焼き鳥食べた。

CP 10:51 10:58 小川総合運動公園。ほぼ前回と同じ時間で到着。

ポイント　　　　 着 発 メモ

中央公園 5:58 快晴。靴はスニーカに変更。靴ズレができていたが、歩けたのでそのまま出発。

ポイント　　　　 着 発 メモ

中央公園 6:00 最終日も快晴。無理なら40kmにする予定で出発も、50km行けそうと判断した。

CP 8:43 8:53 川島町役場裏コミュニティセンターにて。まだ半分歩いてないけどここでCP。ゆで卵頂く。

中央公園 16:40 大里でアンカーに追いつかれ、森林公園まで走って50人ほど抜いた、これで無事ゴールできた。

CP 10:47 10:57 大附みかん山のCPでミカンを頂く。ここまで結構辛い登りだった。

中央公園 16:50 東京電機大学を通過。千年谷公園では豚汁頂けるが、遅かったので誰もいない。無事ゴール。

第47回日本スリーデーマーチ
50km+50km+50km=150km

難 易 度 ：☆☆☆

疲 労 度 ：★★★

あっぱれ度 ：★★★

'24.11/２～４
3泊4日

９０

空白の40kmを埋めに比企丘陵再び

交通費+大会費用 7200円

車中泊4連泊

CP

7:54

9:38

10:51

12:17
14:02

和紙の里・武蔵嵐山ルー

11/2  5:50→16:40

Ｐ

Ｐ

文殊寺

埼玉県農林公園

小川町総合運動場 水

水

水

旧下里分校
嵐山史跡の博物

水

蔵の湯

吉見百穴・森林公園ルート

11/3  5:58→16:40

川島町コミュニティセン 水

CP

CP

吉見総合運動公園

大里コミュニティセン 水

森林公園南

森林公園北

8:43

11:26

13:51

15:21

都幾川・千年谷公園ルート

11/4  6:00→16:50

大附みかん
水CP

越生町大谷集会
水

鳩山町中央公民 水

東京電機大学 水

千年谷公園
水

10:47

11:55

13:03 14:54

14:26

大岡市民活動センター

大会駐車場

旧下里分校・廃校で今はCafe

土手の道（全て舗装になった）

美しい里・下里

槻川

つきがわ

さくら堤公園

桜の頃に再訪したい

森林公園 紅葉は未だだった

東京電機大学鳩山キャンパスのイチョウ並木 大附（おおつき）みかん山
都幾川（ときがわ）の飛び石

鎌形八幡神社（木曾義仲生誕地）
バッチ 数字章は３日完歩で頂ける

左2016年 右2024年

完歩賞とチェックシート

土手の道 途中、子ヤギが

土手の道

さくら堤公園

下里

槻川

距離 50km

歩数 71380

距離 50km

歩数 75412

距離 50km

歩数 74873

きつい登

中央会場

道の駅よし

森林公園

大岡市民活動セン

都幾川

※コースタイムは我々の

休息を含む概ねの時間。

大附みかん山のエイドにて
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