
※ヤマレコ
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-7604521.html

※宿泊先
湯檜曽温泉　湯の陣 https://www.itoenhotel.com/yunojin/ 8565円（朝夕付）
土合　山の家 https://www.doai-yamanoie.com/ 8600円（夕食付）

　●　取手⇒土合　3740円
　　　谷川ロープウェー⇒上毛高原　1400円
　　　上毛高原⇒取手　乗車券3410円　新幹線自由席　2640円

谷川ロープウェー　ロッカー100円
　●　谷川岳ロープウェー　3000円

　●湯檜曽温泉　湯の陣
https://www.itoenhotel.com/yunojin/
8565円
温泉、夕食、朝食付きで、夕食は飲み放題も付いている。
コスパは最高だった。
朝食は時間無く、食べられなかった。
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ポイント 着 発 メモ

天神平スキー場 9:00 １番のゴンドラで降りたのはソロの３名。アイゼン装着して出発。1人はリフトも使う様だ。

熊穴沢避難小屋 9:59 10:05 トレース残るルートを辿って、１時間で避難小屋。小屋内は、狭い板の間あって、シュラフいけそう。

標高差行動

天神平スキー場 14:40 お疲れさま。少しガスが晴れ、山頂が一瞬見えた。山頂の展望無かったので、また来たい。

歩行実動

トマの耳 12:04 12:10 途中1800ｍ付近よりガスの中となる。視界悪く、トレースを追って進むことだけ。山頂で写真撮って下山。

熊穴沢避難小屋 13:20 13:35 1800mより下回ると、視界も開け、あとはのんびり下った。

宿泊 湯檜曽温泉 湯の陣

難 易 度 ：★★☆

疲 労 度 ：★☆☆

あっぱれ度 ：★★★
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トマの耳

谷川岳・雪上訓練 1963m

湯檜曽温泉前泊し、谷川雪上訓練 【SOLO】

交通費 14190円 宿代 8565円 合計22755円

※コースタイムは我々の

休息を含む概ねの時間。

写真撮影含んでいます。

日本百名山

水上駅の駅スタンプ

土合駅の階段

462段ある

土合駅は積雪 湯檜曽温泉 ホテル湯の陣谷川ロープウェイは

谷川岳ヨッホになった。

天神平峠リフトは

営業中。

トレースは有り

熊穴沢避難小屋

上部はガス

トマの耳

居合わせた方に

撮ってもらった。

下山したら晴れてきた 帰り際、ようやく双耳峰が見えた上越国境稜線方面

下山中に山頂方面

がうっすら見えた

下山中1800mを下回りガスが晴れる。

ぐんまちゃん

山行目的

①登山靴の試し履き OK

②アイゼンワーク バンド劣化、雪団子対策。

③ストックワーク ストックリング取り付け。

④ピッケルワーク 今回1度も使用無し。

⑤滑落停止 今回できず

湯檜曽温泉朝食を食べるには、タクシー予約が必要。ホテル

朝食７時半、ロープウェイ始発8時半。

関越交通タクシー 0278-24-5151

新治タクシー 0278-66-0631

バスは遅く使えない。タクシー確保できないなら、今回のよう

に、ホテルの朝食を食べずに、徒歩で向かうしかない。

湯檜曽温泉の客室

熊穴沢避難小屋

天狗の留まり場

天神ザンゲ岩

肩の小屋

https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-7604521.html
https://www.itoenhotel.com/yunojin/
https://www.doai-yamanoie.com/
https://www.itoenhotel.com/yunojin/

