
※ヤマレコ
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-7904304.html

※稲穂山フィールドマップ
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/showfile.php?fid=21879

　●　取手⇔長瀞往復で230km
259.2km/7.5km/l*168円=5806円

　●　Mahora 稲穂山
https://inahoyama.com/
整備協力金　600円

絶景ブランコや、パノラマスポットがあるが、立ち寄らなかった。
次回、晴天時に寄ってみたい。

　●　満願の湯　平日930円　土日1100円
　●　星音の湯　930円

7時間08分 約480ｍ
5時間33分 16.0ｋｍ
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長瀞駅 15:25 ---- 岩畳経由し、長瀞駅へ。お疲れ様でした。本降りになる前に長瀞に戻れたので良かった。

稲穂山・里のカフェ 13:48 14:00 オシャレな園内の里カフェでホットコーヒーを頂く。薪ストーブが暖かかった。

皆野のセブンイレブン 14:20 14:25 沢山の花を見て、稲穂山から下山。またセブンイレブンで休憩した。

皆野のセブンイレブン 12:25 12:31 山頂より、蓑山神社経由で皆野へ。皆の駅へ直線的に下山するルートがよく分からなかった。

稲穂山 12:57 ---- 稲穂山到着。整備協力金600円で、園内へ。秩父紅が見れた。見頃終盤だが見れて良かった。

仙元コース403m 9:30 10:02 親鼻橋を越えて取付き、仙元山の山頂社でお参りした。403mで今日の１本目。

美の山山頂 10:45 11:25 落葉した広葉樹の仙元山コースから七曲りを経て山頂へ。ここまで殆ど花は無かった。

ポイント 着 発 メモ

長瀞駅 ---- 8:17 今日は長瀞駅から出発です。天気はAMは晴れ予報でしたが生憎の曇天で残念。

行動 標高差
実動 歩行

難 易 度 ：★☆☆

疲 労 度 ：★☆☆

あっぱれ度 ：★★☆

'２５. 3/1５
前夜泊

９９ 美の山581mと稲穂山260m
秩父紅に会いに 【SOLO】

交通費 5806円

Mahora 稲穂山 600円
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長瀞駅・今日はここからスタート 親鼻橋から美の山 最初のピーク・仙元山（通過）

仙元山コースは落葉した広葉樹の道で気持ちいい

榛名神社、今日の下山はここからになる。 美の山山頂 青空の下の武甲山を見たかった。残念。

榛名神社からの両神山

秩父音頭の父 金子伊昔紅さん銅像

蓑山神社。山の中で、よく建てたと思った。 次はこれ。稲穂山の秩父紅

お目当ての秩父紅。カワイイ。 見頃終盤でした。

普及種の黄色い福寿草

ロウバイ

紅梅

ウメ

マンサク

サンシュユ（山茱萸、中国原産）

フキノトウ

皆野にて
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長瀞駅

セブンイレブン

稲穂山

美の山

美の山神社

榛名神社

※コースタイムは我々の

休息を含む概ねの時間。

写真撮影含んでいます。

秩父紅
・福寿草の一品種で、

普及種の黄色より濃
い赤茶を帯びたオレ

ンジ色の園芸品種。
・秩父紅は江戸中期

以前、秩父山中の自

生種かまたは移植し
たものの中から突然

変異として出現したも
のを増殖選別されて

きたもの。
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