
五明山（三等三角点）

⓪◎ 登山口 ⑱

①◎下段林道取付き 465 ⑰

②◎五明山北コル 680

④◎

③◎五明山南コル 680⑤

⑥標高 峰

⑦◎・ 675コル⑬

⑨標高 峰 ⑬

⑩◎・ 730コル ⑫

⑪ ◎定山湖連山

標高 峰

⑪◎ 680コル

②◎上段林道取付き 510

◎上段林道取付き 505 ⑮

⑧◎尾根分岐 685 ⑭

◎下段林道渡渉 465⑯



2025/3/25

五明山・定山湖連山822峰 予定日； 同伴者；

地 点 名 登り 降り 時刻 時刻 記事

0 0 最高点 825 6,368 km 1.2 ㎞ 419 分 6:51 ㎞ 0 分 0:00

区間 0 0 最低点 378 20 ｍ 6 時間 0 時間 6

0 0 標高差 447 ㎞ 2.4 ｍ 59 分 1.38 0 分 59

⓪ 二番通登山口 378 7:21 8:00 12:30 1:45

0:28 0:19 16.9% 87 515 ｍ 0.90 km 35 分 km 分

① 下段林道取付き 465 7:49 0:35 8:35 12:11

0:21 0:09 25.3% 45 178 ｍ 0.74 km 15 分 km 分 50

② 上段林道取付き 510 8:10 0:15 8:50 12:02

0:57 34.5% 170 493 ｍ 0.58 km 52 分 km 分

③ 五明山南コル 680 9:07 0:52 9:42

0:18 29.0% 65 224 ｍ 0.68 km 20 分 km 分 72

④ 五明山（三角点） 744.9 9:25 0:20 10:02

0:20 -29.0% -65 224 ｍ 1.44 km 10 分 km 分

⑤ 五明山南コル 680 9:45 0:09 10:11 11:30

0:47 0:11 40.8% 145 355 ｍ 0.46 km 46 分 km 分 56

⑥ 標高点825峰 825 10:32 0:46 10:57 11:19 178

0:13 0:34 -25.2% -150 596 ｍ 1.41 km 26 分 km 分

⑦ 675コル 675 10:45 0:24 11:21 10:45

折り返し岩 10.0% 10 100 ｍ 1.02 km 6 分 km 分

⑧ 尾根分岐 685 0:06 11:27

24.3% 115 474 ｍ 0.76 km 38 分 km 分 70

⑨ 標高点816峰 800 0:38 12:05

-25.2% -70 278 ｍ 1.41 km 12 分 km 分

⑩ 730コル 730 0:12 12:17

27.3% 92 337 ｍ 0.71 km 29 分 km 分 41

⑪ 標高点822峰 822.0 0:29 12:46

定山湖連山 -27.3% -92 337 ｍ 1.43 km 15 分 km 分

⑫ 730コル 730 0:14 13:00

30.9% 86 278 ｍ 0.64 km 26 分 km 分

⑬ 標高点816峰 816 0:26 13:26 41

-27.6% -131 474 ｍ 1.43 km 20 分 km 分

⑭ 尾根分岐 685 0:19 13:45

-25.1% -180 717 ｍ 1.41 km 31 分 km 分

⑮ 上段林道取付き 505 0:29 14:14 51

-29.0% -45 155 ｍ 1.44 km 7 分 km 分

⑯ 渡渉 460 0:07 14:21

4.2% 5 118 ｍ 1.12 km 7 分 km 分

⑰ 下段林道取付き 465 0:07 14:28

-16.9% -87 515 ｍ 1.34 km 24 分 km 分 38

⑱ 登山口 378 0:23 14:51

ｍ km 分 km 分

ｍ km 分 km 分

14:51

速度 下り時間

番
号

往復距離

登山行程；

P
標高 片道距離 速度 上り時間


