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　ハイキング地図
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　●　取手⇔筑波山往復で90km 　●　筑波山観光案内所
90km/7.5km/l*168円=2016円 HPリンク

　●　筑波山　ヤマスタ
ヤマスタリンク

7時間20分 約886ｍ
5時間52分 8.4ｋｍ
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白蛇弁天 15:54 16:04 女体山、弁慶茶屋経由で白雲橋コースで下山。

筑波山観光案内所 16:25 ---- 観光案内所まで降りてきて、ヤマスタのスタンプ提示し、缶バッチ（筑波山）を頂いた。

男体山 12:45 12:55 男体山の山頂で休憩。GWとあって、結構な人出であった。

御幸ヶ原 13:17 13:59 紫峰杉（しほうすぎ）見学し、御幸ヶ原で休憩して昼食。

筑波山神社 10:22 10:33 ヤマスタに手間取り、最初の休憩が筑波山神社になってしまった。

男女川源流 11:45 12:00 男女川源流で休憩。ゆっくりだったので汗も余りかかず。

ポイント 着 発 メモ

市営第４駐車場 ---- 9:05 駐車場から一度観光案内所経由で出発。初めてのヤマスタで、最初チェックインの方法に苦戦。

行動 標高差
実動 歩行

難 易 度 ：★☆☆

疲 労 度 ：★☆☆

あっぱれ度 ：★☆☆

'２５. ４/30
日帰り

１０８ ヤマスタで歩いた筑波山 877m
ヤマスタ・筑波山なないろコースをコンプリート【SOLO】

交通費 2016円

Ｐ

Ｐ

※コースタイムは我々の
休息を含む概ねの時間。

写真撮影含んでいます。Ｐ
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男体山
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紫峰杉

ヤマスタ

筑波山なないろコースコンプリート

1.筑波山大鳥居

2.筑波山神社

3.白蛇弁天

4.女体山駅

5.筑波山頂（男体山or女体山）

6.紫峰杉

7.宮脇駅

●印がヤマスタチェックポイント
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紫峰杉（左下）。樹齢800年とある。男女川源流。

高さ約40m、幹回り7m、推定樹齢800年。公募の結果、筑波山の雅称である紫峰の杉ということから名づけ

られた。平成24年5月1日公開。それまでは知らなかった。手前のブナの大木も一見の価値あり。

認定書を頂く。

手軽なハイキングも、ヤマスタ

のスタンプ集めて1日楽しめた。

また、違う絵柄の缶バッチもら

いたい。

モニュメントの写真。今日は1人。筑波山ケーブル

筑波山近景 県道41から少し入った所 筑波山神社

御幸ヶ原で昼食

男体山からの関東平野

水の張られた水田が綺麗だった。
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日本百名山
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