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　●　取手⇔谷川岳往復で379.5km
379.5km/7.5km/l*161円 = 8147円
　●　ロープウェイ＋リフトセット　3500円 HP HP
　●　谷川岳インフォメーションセンター車中泊

　●　湯テルメ谷川は休業中で使用できず HP
　●　ホテル湯の陣　温泉1200円、タオル付 HP
　●　温泉センター諏訪ノ湯　350円 HP
　●　天神平ライブカメラ HP
　●　ヤマスタ HP

7時間50分 783ｍ
6時間18分 6.7ｋｍ
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実動 歩行
行動 標高差

熊穴沢避難小屋 9:52 10:17 残雪のトラバースが悪かった。避難小屋でアイゼン装着、ショートロープ代わりの細引きを使用。

天神平スキー場リフト終点 ---- 8:42 ロープウェイ始発8時であがり、更にリフトで稜線へ。天気快晴でテンション上がる。

ポイント 着 発 メモ

天狗の留まり場 11:10 11:23 天狗の留まり場までは、夏道がだいぶ出ていた。先行パーティが早くも降りてくる、早い！

谷川岳肩ノ小屋 12:20 12:35 急な雪面を乗り越え、肩ノ小屋で一本。

オキノ耳 13:12 13:18 オキノ耳ピストンで山頂休憩。トマノ耳では年配のカップルが西黒から上がってきていた。

谷川岳肩ノ小屋 13:45 14:10 肩ノ小屋まで降りて、お湯沸かして昼食。時間が押してきており、コーヒーは淹れられなかった。

熊穴沢避難小屋 15:19 15:27 小屋まで一気下り。最高の天気で、雪渓下りも楽しい。

天神平スキー場 16:32 ---- 天神平スキー場に戻る。残雪トラバースは慎重に行った、お疲れさん。

難 易 度 ：★★☆

疲 労 度 ：★★☆

あっぱれ度 ：★★★

'２５. ５/１３
前夜発日帰り

１１１ 残雪期谷川岳・天神尾根ピストン

モエト君と行く谷川岳 【チーム・アコンカグア】

交通費 11647円

Ｐ

※コースタイムは我々の
休息を含む概ねの時間。

写真撮影含んでいます。
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