
※ヤマレコ
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-8638445.html

※登山ガイド
https://www.yamakei-online.com/yamanavi/yama.php?yama_id=20422

※ヤマスタ
https://yamasta.yamakei.co.jp/info/tokyoshima.html シオノウラチャンネル

　●　取手⇔浜松町　往復で1648円
　●　浜松町⇔竹芝旅客ターミナル　徒歩10分
　●　竹芝⇔利島　さるびあ丸　２等和室　往復で11260円

東海汽船

　●　宮塚山降りてさるびあ丸船内で、上だけ着替えた。
　　　　船内でシャワー浴びても良かったかも。
　●　大石山・遺跡の丘
　　　　標高40～70mに位置する縄文、古墳時代の複合遺跡。

　●　阿豆佐和気命神社 HP 　正月は山廻り
　●　大山小山神社 一番神様、二番、三番とお参り
　●　上下神社

　●　利島村郷土資料館 HP ●椿油
椿油搾油機 今回これを購入
明治初期の囲炉裏の再現

　●　勤労福祉会館
　　　ヤマスタの缶バッチを貰える
　　　日本一小さいボウリング場がある　見るのを忘れた

4時間35分 589m
4時間15分 11.5km
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2

3

宮塚山　508m 10:15 10:25 山頂は展望無し。山頂直下の展望台からは利島港が真下に見えた。アイランドブルーの綺麗な青だった。

利島港　0m 12:05 ---- 椿油をJA利島で購入し、利島港に戻る。ギリギリまで利島内を歩いた形になった。

南ヶ山園地　250m 9:07 9:17 利島一周道路を反時計回りで南ケ山園地。ここの展望が最高だった。鵜渡根島と新島が綺麗に見えた。

利島港　0m ---- 7:40 竹芝旅客ターミナル10時発のさるびあ丸は、翌朝7時40分に利島港に入港。頑張ります。

ポイント 着 発 メモ

行動 標高差
実動 歩行

難 易 度 ：★☆☆

疲 労 度 ：★★☆

あっぱれ度 ：★★☆

'２５. ９/２
前夜発日帰り

１２５
椿油の島利島・宮塚山 508m 
さるびあ丸で行く伊豆諸島の山【Solo】

W

交通費12908円

W

※コースタイムは我々の
休息を含む概ねの時間。

写真撮影含んでいます。

利島港

大石山・遺跡の丘

阿豆佐和気命神社

大山小山神社

南ヶ山園地

宮塚山

宮塚山展望

夕日展望台
ウスイゴウ園地

上下神社

郷土資料館

勤労福祉会館

ヤマスタは２か所 缶バッチ ヤマスタ２か所で貰える 記念スタンプ（竹芝客船ターミナルと、さるびあ丸）

利島港に降りた。

宮塚山が大きい。

さるびあ丸 快適な海の旅だった 南ヶ山園地

南ヶ山園地から望む、鵜渡根島（左）と新島（右）。宮塚山山頂の自撮り宮塚山展望台から見る美しいアイランドブルー。

さよなら利島。名残り惜しかった。

左 ランタナの花。

黄色とピンクがか

わいい。

センニンソウ クズ

右

夕日と東京湾アク

アラインの風の塔

レインボーブリッジを越えると、船旅も終わる。

左 島内いたるところ

に椿畑があった。

右 神代椿

１本1980円

椿油搾油機

郷土資料館にて

明治初期の囲炉裏再現

郷土資料館にて

さるびあ丸泊

立ち寄りたかったが行けなかったところ

次回寄りたい。

・はしけと海の歴史広場

・日本最小のボーリング場

勤労福祉会館で見れば良かった

・食堂Haru

次は神津島、天井山だな。

宮塚山

南ヶ山園地

さるびあ丸

利島着 7:40

利島発 12:50

乗船準備のため、

12:10までに利島港に

戻る必要あり、ハイキ

ングできる時間は4時

間半ほど。

阿豆佐和気命本宮

1番神社

2番神社

3番神社
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